A AN

Acel nebuni care au molipsit o lume...

Nebunie si talent, s-a mai vorbit. Selectia de fata nu
vizeaza gradul talentului pacwntllor ci lmpactul lor
asupra umanitatii “sanatoase”’.

PACIENTUL 1
Edgar Allan Poe, 1809-1849, scriitor american, poet

Diagnostic. “tulburare mintald”, un diagnostic precis nu a fost stabilit.
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Simptome. Frica de intuneric, pierderi de memorie, mania persecutiei,
comportament inadecvat, halucinatii.

Articolul lui Julio Cortazar, “Viata lui Edgar Poe”, contine o descriere tulburatoare a
unuia dintre atacurile bolii scriitorului, cand in 1842, avand o criza, acesta a facut o
calatorie de la Philadelphia, la New York, atras de amintirea lui Mary Devereaux, fata
pe al carei unchi l-a biciuit odata. Mary era casatorita, iar Edgar a fost cuprins de
dorinta absurda de a afla daca aceasta isi iubeste sotul. Dupa mai multe traversari ale
raului cu feribotul, intreband in stinga si-n dreapta de adresa femeii, i-a gasit intr-un
final casa, unde a ficut scandalul de rigoare, dupa care a rimas si bea ceai... In cele din
urma, oaspetele a plecat, nu inainte de a cioparti cu cutitul ridichile din gradina si de a-i
cere bietei Mary si-i cante melodia lui preferata. Dupa cateva zile, a fost gasit in
padurile din imprejurimi, umbland de colo-colo, cu mintea ratacita.

Istoricul bolii: De la sfarsitul anului 1830, Edgar Poe suferea de depresii frecvente.
Abuza de alcool si curand, la acesta, s-a adaugat opiumul. Starea psihica i s-a inrautatit
semnificativ, odata cu boala grava a tinerei sale sotii (s-a casatorit cu verigsoara sa
Virginia, cand aceasta avea doar treisprezece ani, iar dupa sapte ani de casatorie, in
1842, ea s-a imbolnavit de tuberculoza si cinci ani mai tarziu, a murit). Dupa moartea
Virginiei, in cei doi ani care-i mai ramaneau de trait, Poe s-a indragostit de cateva ori si
chiar a incercat, de doua ori, sa se recasatoreasca. Prima incercare a esuat, din cauza
refuzului alesei, speriate de crizele sale, a doua — din cauza absentei mirelui: cu putin
timp Tnainte de nunta, Poe s-a imbatat zdravan. A fost gasit, dupa cinci zile, intr-o
taverna ieftina din Baltimore . Scriitorul a fost internat intr-o clinica, unde a murit
dupa alte cinci zile, suferind halucinatii teribile. Unul dintre cosmarurile principale ale
lui Edgar Poe — moartea in singuratate — in ciuda tuturor masurilor de precautie, a
devenit realitate. Le-a cerut multora angajamentul de a fi cu el in ultima clipa, dar la
ora trei dimineata, pe 07 octombrie 1849, nici un apropiat nu a fost langa el. Inainte de
moarte, Poe il chema frenetic pe Jeremy Reynolds, un cercetator de la Polul Nord.

Cu ce ne-a molipsit. Cu doua genuri literare, extrem de populare astazi.

Primul — roman (sau povestire) de groaza. O mare influenta asupra lui Edgar Allan Poe
a avut-o Hoffman, dar romantismul sumbru al lui Hoffman, pentru prima data, a fost
ingrosat, la consistenta unui adevarat cosmar — vascos, disperat si foarte sofisticat
(“The Tell-Tale Heart”, “Prabusirea casei Usher”).

Al doilea gen — detectiv. Anume: Monsieur Auguste Dupin, eroul povestirilor lui Edgar
Allan Poe (“Crimele din Rue Morgue”, “Misterul lui Marie Roget”), a devenit
precursorul personajului Sherlock Holmes (al lui Arthur Conan Doyle), cu metoda sa
deductiva.



PACIENTUL 2
Friedrich Wilhelm Nietzsche, 1844-1900, fil

osof german
v
o

R

Diagnostic. Schizofrenie “mozaicala” - posibil, pe fundal de sifilis.



Simptome. Megalomanie (trimitea scrisori cu textul: “Peste doua luni, voi deveni
primul om de pe pamant”, a cerut scoaterea de pe pereti a tablourilor, deoarece
apartamentul sau e un “templu”), tulburari de constiinta (imbratiseaza un cal in centrul
orasului, incurcand circulatia), dureri severe de cap; comportament inadecvat. In
dosarul medical al lui Nietzsche, se noteaza ca pacientul a baut dintr-o cizma propria
urind, a emis strigate incoerente, il vedea pe paznicul spitalului ca fiind Bismarck, a
incercat sa baricadeze usa cu fragmente de sticla sparta, a adormit pe podea langa pat, a
sarit ca un tap, se stramba si ridica umarul stang.

Istoricul bolii. Nietzsche a suferit cateva crize de apoplexie, a suferit dereglari psihice
in ultimii 20 de ani din viata (anume in aceasta perioada, au aparut cele mai
importante lucrari ale sale, printre care “Asa grait-a Zarathustra”), dintre care 11 ani i-a
petrecut in spitale de boli mentale; acasa, a fost ingrijit de mama sa. Starea lui s-a
deteriorat constant — spre sfarsitul vietii, filozoful putea emite doar fraze simple, de
exemplu: “Sunt mort, pentru ca sunt prost” sau “Sunt prost, pentru ca sunt mort.”

Cu ce ne-a molipsit. Cu ideea de Supraom (paradoxal, anume pe acest om, care sarea
viguros ca un tap, il asociem cu personalitatea libera, perfecta, deasupra moralei,
existenta dincolo de bine si de rau).

Cu ideea de moralitate noua (“morala stapanilor” in schimbul "moralei sclavilor"): o
moralad sanatoasa trebuie sa glorifice si sa sporeasca dorinta naturala a omului pentru
putere. Orice alta morala este dureroasa si decadenta.

Cu ideologia fascismului: bolnavii si slabii trebuie sa moara, cei mai puternici — sa
invinga.
Cu acceptarea enuntului “Dumnezeu e mort”.



PACIENTUL 3
Ernest Miller Hemingway, 1899-1961, scriitor american

Diagnostic. Depresie acuta, tulburari psihice.
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Simptome. Tendinte sinucigase, mania persecutiei, crize nervoase.

Istoricul bolii. In 1960, Hemingway a revenit din Cuba , in Statele Unite. Suferea de
depresie, teama si nesiguranta, aproape nu mai putea sa scrie si prin urmare, a urmat,
in mod voluntar, un tratament la o clinica de psihiatrie. Hemingway a suferit 20 de
sedinte cu socuri electrice; despre aceste proceduri, el a spus: “Medicii care ma tratau
cu socuri electrice, nu inteleg scriitorii... Ce sens avea sa-mi distruga creierul si sa-mi
stearga memoria, care este capitalul meu, aruncandu-ma la marginea vietii? A fost un
tratament genial, doar ca au pierdut pacientul”. La iesirea din clinica, Hemingway s-a
convins ca tot nu poate sa scrie si a facut prima incercare de sinucidere, dar rudele au
reusit sa-1 opreasca. La cererea sotiei, a ficut un al doilea ciclu de tratament, dar
intentiile nu si le-a schimbat. La cateva zile dupa intoarcerea din spital, s-a impuscat in
cap.

Cu ce ne-a molipsit. Cu boala “generatiei pierdute”. Hemingway, ca si tovarasul sau
de epoca, Remarque, se referea la o generatie specifica, trecuta printr-un razboi
concret, dar termenul a fost mult prea tentant si convenabil si de atunci, fiecare
generatie gaseste un motiv sa se considere pierduta.

Cu 0 noua tehnica literara, “metoda iceberg”- atunci cand un text zgarcit, comprimat si
incolor implica un subtext generos si sfasietor.

Cu un nou model de “macho-ism”, incorporat in creatie si in viata. Eroul lui
Hemingway este un luptator taciturn si aspru, care intelege ca lupta este inutila, dar se
lupta pana la capat. Cel mai intransigent macho al lui Hemingway este probabil
pescarul Santiago (“Batranul si Marea”), in gura caruia Marele Hem a pus fraza: “Omul
nu este creat sa sufere o infrangere. Omul poate fi distrus, dar nu invins”. Hemingway
insusi a fost vanator, soldat, atlet, marinar, pescar, cilator, laureat al premiului Nobel,
cu un corp plin de cicatrici. Spre marea dezamagire a multora, nu a luptat pana “la
capat”. Cu toate acestea, scriitorul nu si-a compromis idealurile. “Un barbat nu are
dreptul sa moara in pat. Fie - in lupta, fie - cu un glont in frunte”.



PACIENTUL 4
John Forbes Nash, nascut in 1928, matematician american,

laureat al Premiului Nobel. Cunoscut publicul larg datorita filmului lui
Ron Howard, “A Beautiful Mind”

\

Diagnostic. Schizofrenie paranoidd.
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Simptome. Mania persecutiei, idei obsesive, delir, probleme de autoidentificare,
conversatii cu interlocutori inexistenti.

Istoricul bolii. In 1958, revista Fortune l-a numit pe Nash steaua in ascensiune a
Americii in “noua matematici”. In acelasi an, i-au aparut primele simptome ale bolii. In
1959, Nash a fost demis de la locul de munca si plasat intr-o clinica psihiatrica, intr-o
suburbie din Boston ( McLean Hospital ), pentru tratament obligatoriu. Dupa
chimioterapie, starea lui s-a imbunatatit oarecum, a fost externat si impreuna cu sotia,
a plecat in Europa, unde a incercat sa se stabileasca, cu statutul de “refugiat politic”. I-a
fost refuzat azilul politic si dupa un timp, a fost deportat din Franta in Statele Unite.
Familia s-a stabilit in Princeton . John Nash nu lucra, iar boala a progresat rapid.

In 1961, el a fost internat in Trenton State Hospital, New Jersey, unde a ficut un
tratament cu insulina. Cu toate acestea, dupa externare, Nash a fugit din nou in
Europa, parasindu-si sotia si copilul (in 1962, a divortat, dar fosta sotie, Alicia Lard, a
continuat sa-1 ajute).

La intoarcerea in SUA, Nash a fost de acord sa ia, in mod regulat, medicamente
antipsihotice, iar starea lui s-a imbunatatit intr-atat, incat colegii sai au aranjat sa
lucreze la Universitatea Princeton. Dar, dupa un timp, a refuzat tratamentul, de teama
ca medicamentele i-ar putea afecta abilitatile mentale si munca stiintifica — starea i s-a
agravat din nou.

Timp de multi ani, Nash facea vizite la Princeton , scriind pe table formule de neinteles
si vorbind cu “vocile”... Studentii si profesorii s-au obisnuit cu el, cum te-ai obisnui cu o
fantoma inofensiva, iar Nash - spre surprinderea tuturor - si-a revenit si s-a reapucat
de matematica.

In 1994, 1a 66 de ani, John Nash (impreuna cu Reinhard Zeltenom si John Harsanyi) a
castigat Premiul Nobel pentru economie “pentru analiza echilibrului in teoria jocurilor
noncooperatiste”.

In 2001, s-a recisatorit cu Alicia Lard.

Cu ce ne-a molipsit. Cu noua abordare stiintifica la teoria economica a jocurilor si a
asa-numitei matematici a concurentei: Nash a refuzat scenariul standard “castigator —
pierzator” si a construit un model matematic in care cele doua parti concurente doar
pierd din cauza rivalitatii continue. Acest scenariu a fost numit conventional “echilibrul
lui Nash”: jucatorii pastreaza echilibrul, cdci orice schimbare le-ar putea inrautati
situatia. Cercetarile lui Nash in domeniul teoriei jocului au fost utilizate pe scara larga
de catre americani in timpul Razboiului Rece.



PACIENTUL 5
Jonathan Swift, 1667-1745, scriitor irlandez

Diagnostic. Boala Pick sau boala Alzheimer — expertii nu au ajuns inca la o
concluzie unanima.




Simptome. Ameteli, dezorientare in spatiu, pierderi de memorie, incapacitatea de a
recunoaste oamenii si obiectele din jur, incapacitatea prinderii sensului vorbirii umane.
Istoricul bolii. O crestere treptata a simptomelor, pana la dementa deplina la sfarsitul
vietii.

Cu ce ne-a molipsit. Cu o noua forma de satira politica. “Calatoriile lui Gulliver”, cu
siguranta, nu este prima viziune sarcastica a unui intelectual luminat asupra lumii, dar
inovatia, aici, nu consti in viziune, ci - in optici. In timp ce alti sarcastici priveau viata
printr-o lupa sau un telescop, decanul Catedralei Sf. Patrick si-a mesterit, in acest scop,
un obiectiv cu o sticla curbata. Ulterior, de acest obiectiv, s-au folosit cu placere scriitori
precum Gogol - pe care-1 vom gasi, de asemenea, in acest “salon”.
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PACIENTUL 6
Jean-Jacques Rousseau, 1712-1778, scriitor si filosof francez

Diagnostic. Paranoia.
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Simptome. Mania persecutiei.

Istoricul bolii. Ca rezultat al conflictului dintre scriitor si biserica/guvern (la
inceputul anilor 1760, dupa aparitia cartii “Emile, sau despre educatie”), a inceput
inerenta suspiciune a lui Rousseau, care a cipitat forme extrem de dureroase. Isi
imagina conspiratii peste tot, ducea o viata ascetica si nicaieri nu zabovea prea mult
timp, crezand ca toti prietenii si cunoscutii fie comploteaza impotriva sa, fie il
suspecteaza de ceva (de exemplu, Rousseau a crezut ca gazdele dintr-un castel, unde
era in vizita, il considera vinovat de otravirea unui servitor, care tocmai a decedat si a
cerut autopsierea cadavrului, pentru a-si demonstra nevinovatia).

Cu ce ne-a molipsit.

- Cu reforma pedagogica. Manualele moderne de crestere a copiilor, in multe privinte, il
repetd pe “Emile...":

1) in loc de metoda “represiva” de educatie, Rousseau propunea incurajarea si
afectiunea;

2) el considera ca un copil trebuie sa fie liber de tocirea mecanica a unor fapte seci si
trebuie sd i se explice totul in exemple vii si numai atunci cand copilul este pregatit
psihic, sd accepte informatia noua;

3) Rousseau considera ca sarcina pedagogiei e sa dezvolte talentele naturale si nu sa
corecteze personalitatea;

4) pedeapsa, dupa Rousseau, ar trebui sa fie o consecinta naturala a comportamentului
copilului si nu o manifestare a celui puternic asupra celui slab;

5) mamelor, Rousseau le recomanda sa-si alapteze singure copiii si nu sa-i predea
doicilor;

6) Rousseau pleda chiar impotriva scutecelor, care ingradesc libertatea miscarilor
copilului.

- Cu un nou tip de erou literar si cu noi tendinte literare. Fiinta cu suflet minunat,
“salbaticul” sensibil, ghidat nu de ratiune, ci - de simtire (o simtire de inalta morala) a
fost generat de imaginatia lui Rousseau si s-a dezvoltat, in continuare, a crescut si s-a
invechit in cadrul sentimentalismului si romantismului.

- Cu ideea unui stat democratic (care rezultd direct din lucrarea “Contractul social”).

- Cu revolutia (anume “Contractul Social” 1i inspira pe luptatorii pentru idealurile
Revolutiei Franceze. Rousseau insusi, in mod ironic, nu a fost niciodata un sustinator al
unor astfel de masuri radicale.
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PACIENTUL 7
Nikolai Vasilievici Gogol, 1809-1852, scriitor rus

Diagnostic. Schizofrenie, psihoza periodica.
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Simptome. Halucinatii vizuale si auditive, perioade de apatie si letargie (pana la
imobilitatea totala si incapacitatea de a raspunde la stimuli externi), alternate cu accese
de surescitare, stari depresive, ipohondrie in forma acuta (marele scriitor era convins
ca toate organele din corpul sau sunt oarecum amestecate, iar stomacul este “cu susul
in jos”), claustrofobie.

Istoricul bolii. Manifestari ale schizofreniei I-au urmarit pe Gogol intreaga viata, dar
in ultimul an, boala a progresat in mod semnificativ. Pe 26 ianuarie 1852, a murit de
febra tifoida sora unui prieten apropiat (Ekaterina Khomyakova) si acest lucru i-a
cauzat scriitorului cel mai puternic atac de ipohondrie (“Am fost invadat de teama de
moarte”, se plangea el). Gogol s-a retras in rugaciuni neintrerupte, aproape a refuzat sa
mai manance, plangandu-se de slabiciune si stare generala proasta, sustinea ca e grav
bolnav - degi, doctorii nu i-au diagnosticat nici o boald, cu exceptia unei mici tulburari
gastro-intestinale. In noaptea de 11 spre 12 februarie, scriitorul si-a ars manuscrisele (a
doua zi dimineata, a explicat ca a fost impins de diavol), iar starea lui s-a deteriorat in
mod constant. Tratamentul (nu prea profesionist, in acele timpuri: lipitori in nari,
invelirea in cearsafuri ude) nu a dat rezultate si pe 21 februarie 1852, scriitorul a murit.
Adevarata cauza a mortii sale a ramas neclara, exista ipoteze diverse — de la otravire cu
mercur, pana la obligatii contractuale fata de necuratu’. Cu toate acestea, cel mai
probabil, Gogol s-a epuizat nervos si fizic.

Cu ce ne-a molipsit. Cu dragostea specifica pentru omul marunt, constand din
jumatate dezgust, jumatate mila.
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PACIENTUL 8
Guy de Maupassant, 1850-1893, scriitor francez

Diagnostic. Paralizie cerebrald progresiva.
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Simptome. Ipohondrie, tendinte sinucigase, convulsii, delir, halucinatii.

Istoricul bolii. De-a lungul vietii, Guy de Maupassant a suferit de ipohondrie: i era
foarte frica sa nu innebuneasca. Din 1884, Maupassant a avut primele crize nervoase si
halucinatii. Intr-o stare de excitare nervoasi extrems, a avut doud tentative de suicid (o
dati - cu un revolver, a doua — cu ajutorul unui cutit de hartie, ambele esuate). In 1891,
scriitorul a fost internat la clinica doctorului Blanche, in Passy, unde a trait in stare
semiconstientd, pana la moarte.

Cu ce ne-a molipsit. Cu fiziologismul si naturalismul (inclusiv, erotic) in literatura.
Cu necesitatea de a lupta cu societatea de consum lipsita de suflet.
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PACIENTUL 9
Vincent Willem van Gogh, 1853-1890, pictor olandez

Diagnostic. Schizofrenie.
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Simptome. Halucinatii vizuale si auditive, convulsii, accesse de agresivitate, alternate
cu bucurie nemotivata, tendinte sinucigase.

Istoricul bolii. In ultimii trei ani din viati, boala artistului progreseazi mult. In
timpul unei crize, face celebra interventie chirurgicala, taindu-si lobul stang si partea
de jos a urechii, pe care le ambaleaza intr-un plic si le trimite iubitei lui, ca suvenir. Van
Gogh a fost internat intr-un spital de boli mentale din Arles , apoi la Saint-Remy si
Auvers-sur-Oise. Artistul a fost constient de boala sa (“Trebuie, fara echivoc, sa ma
adaptez rolului de nebun”, declara intr-una din scrisorile sale). Pana la moarte, a
continuat sa lucreze, in ciuda lipsei complete de interes a cumparatorilor pentru
lucrarile sale, a dus o viata de cersetor infometat (conform unor marturii, in timpul
lucrului, isi manca - uneori - vopselele). Anume in timpul “nebuniei”, au fost create
“Cafeneaua de noapte®, “Camp de grau cu ciori“, “Noapte cu stele“. Pe 27 iulie 1890,
Van Gogh s-a ranit mortal, impuscandu-se cu un pistol.

Cu ce ne-a molipsit. Cu intelegerea faptului ca valoarea artistica a unei opere este
foarte relativa: Cersetorul nebun, care mazgalea flori de floarea-soarelui strambe, a
devenit - post-mortem - un campion al vanzarilor la licitatie.

Cu animatia. Modul creativ al lui Van Gogh (culori stralucitoare, scene

dinamice, realitate distorsionata grotesc, atmosfera de cogsmar sau vis fericit de copil) a
pus baza a numeroase lucrari ale artistilor contemporani-animatori.
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PACIENTUL 10

Serghei Alexandrovici Esenin, 1895-1925, poet rus
o

Diagnostic. Psthoza maniaco-depresiva.
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Simptome. Mania persecutiei, izbucniri bruste de furie, comportament inadecvat
(poetul zdrobea mobilier in public, spargea oglinzi si veseld, strigand insulte).
Istoricul bolii. Datorita crizelor repetate - provocate, de regula, de consumul excesiv
de alcool - Esenin a urmat, in cateva randuri, tratamente in spitale de psihiatrie, in
Franta si Rusia. Dar tratamentele, din pacate, nu au dat rezultate. Dupa o luna de la
externarea din clinica profesorului Gannushkin, Esenin s-a sinucis, spAnzurandu-se de
teava sistemului de incalzire, in hotelul “Angleterre” din Leningrad . In 1970, a existat o
versiune de asasinare a poetului, cu inscenarea sinuciderii, dar aceasta versiune nu a
fost dovedita.

Cu ce ne-a molipsit. Cu intonatii noi. Esenin a facut din isterie norma stilistica, cu
lacrimi si suspine, iubire de sat si de oameni ai satului.

Cu genul romantismului huliganic urban.

Dupa un articol de Anna Starobinets, de pe Pycckuii Penopmep

20



